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 ผมเช่ือว่าหลายท่านคงจะรู้จัก เข้าใจ และคุ้นเคยกับค�าว่า “การใช้เงิน” ดีอยู่แล้ว 
เ น่ืองจากเป ็นสิ่ งที่ อยู ่ ในชีวิตประจ�าวันทุกๆ วัน ส ่วนค�าว ่ า  “การออมเงิน”  
ที่เหมือนกับว่าทุกคนรู ้จักแต่อาจไม่ค่อยอยากท่ีจะท�าความเข้าใจกับมันเสียเท่าไหร ่
หรือบางครั้งไม่อยากจะพูดถึงเสียด้วยซ�้า เพราะว่าการออมเงินนั้นเป็นการฝืนธรรมชาติของ
มนุษย์ที่มีความต้องการ อยากได้ และอยากมีสิ่งของต่างๆ เพื่อเติมเต็มความสะดวกสบาย  
รวมถงึสนองความต้องการภายในจติใจ ซึง่ตรงข้ามกบัการออมเงนิทีต้่อง “ฝืน” และ “เสยีสละ” 
รายได้บางส่วนที่เราหามานั้นน�ามาเก็บสะสม แทนที่เราจะน�าไปใช้จ่ายเพื่อความสุข
ของเราในวันนี้ แต่เราเลือกท่ีจะน�าเงินส่วนดังกล่าวไปใช้ เพื่อความสุขในอนาคตแทน 

 แน่นอนว่าการทีเ่ราต้องท�าอะไรทีข่ดักบัธรรมชาตขิองตวัเราเองเช่นนี ้เราก็ย่อมรูส้กึว่าม ี
“ต้นทุน” แต่เรากค็าดหวงัว่าจะได้รบั “ผลตอบแทน” ทีม่าจากการเลือ่นการใช้เงนิในปัจจบุนั
ออกไปด้วยการน�าเงินไปฝากธนาคารก็คือ “ดอกเบี้ย” เพ่ือชดเชยกับค่าเสียโอกาสของ 
การใช้จ่ายเงินในปัจจุบันเพื่อท�าให้เราเกิดความพอใจสูงสุด

 ดังนั้นถ้าเรา “มีการวางแผนการออมท่ีดี” คือรู ้ว ่าเราจะออมเท่าไหร่จึงจะ
บรรลุเป้าหมาย และความพึงพอใจ และรู ้จัก “ออมให้เป็น” คือ รู ้วิธีการออมที่
ถูกต้องแล้วละก็ สิ่งเหล่าน้ีจะเป็นต้นทุนท่ีดีท่ีจะท�าให้เรามีความสุขในระยะยาวที่
มากข้ึนกว่าแค่ได้รับความสุขในระยะสั้นจากการใช้เงินในวันน้ี หลายท่านคงอยาก 
รู้แล้วว่าเราจะออมอย่างไรให้มีความสุขใช่ไหม ดังนั้นเรามาเริ่มกันเลย
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ไม่ใช่ทุกคนจะมีเงินออม แต่เราทุกคนออมเงินได้

 การออมส�าหรับบางคนดเูหมือนจะเป็นเร่ืองยากและไม่ใช่ว่าทกุคนจะมเีงนิออมได้ เพราะ
ว่าหลายคนยงัมทีศันคตว่ิา การออมน้ันเป็นเรือ่งของคนทีเ่หลอืกนิเหลอืใช้จึงน�าเงนิมาออมได้ 
จากแนวความคิดแบบน้ีเลยส่งผลกระทบให้กลายเป็นเรื่องจริงขึ้นมาและสอดคล้องกับที่ 
“งานวิจัยของตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย” พบว่า ปัจจุบันระดับการออมต่อ
ผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศ (GDP) ของไทยแม้จะดูสูงที่ระดับ 31% ใกล้เคียงกับ
กลุ่มประเทศเพื่อนบ้าน อย่างสิงคโปร์ที่ 46% มาเลเซีย 33% เกาหลีใต้ 32%  อินโดนีเซีย 
32% ฮ่องกง 30% และ ฟิลิปปินส์ 27% แต่เมื่อดูรายละเอียดลึกลงไปถึงการออมของ 
ภาคครัวเรอืนไทยแล้วยังคงมสีดัส่วนที่ต�า่มากประมาณ 8% ของ GDP เทา่นั้น เมือ่เทยีบ
กับมาเลเซียอยู่ที่ 25% ของ GDP

 แน่นอนว่าทกุคนบนโลกใบนีย่้อมมภีาระหน้าทีท่ีแ่ตกต่างกนั 
ท�าให้เกิดความคิดที่ว่า “จะออมได้ไง...เงินจะใช้ยังไม่พอ” แต่
หารู้ไม่ว่าการออมไม่ได้ขึ้นกับฐานะและต้นทุนทางเศรษฐกิจใดๆ 
เลย ไม่ว่าจะมีหรือจนก็สามารถ “ออมได้” แต่ประเด็นที่ออม
ไม่ได้ไม่ใช่เพราะไม่มีเงินออม แต่เรามักจะท�าตัวใหญ่กว่าเงิน
ที่ตัวเรามีอยู่เสมอ โดยเราเลือกที่จะใช้จ่ายอย่างไม่ระมัดระวัง 
ฟุ่มเฟือย มือเติบ และไม่มีความอดทนต่อสิ่งเย้ายวนที่จะใช้จ่าย
ในรูปแบบต่างๆ มากกว่า แต่ถ้าเราปรับมุมมองของชีวิต เริ่มต้น
ออมวันละ 1 บาทเท่าน้ัน มันก็จะเป็นจุดเร่ิมต้นที่เราก็สามารถ
ออมเพิ่มได้มากขึ้น และน่ันก็ถือว่าเราได้ก้าวข้ามข้ออ้างต่างๆ 
ที่เป็นอุปสรรคไปแล้ว

 และเมือ่เราก้าวข้ามผ่าน “มติเิรือ่งรวย-จน” ส�าหรบัการเกบ็
ออมมาได้แล้ว คราวนีเ้รากม็าดูแนวทางของ “การออมเป็น” คอื 
การแบ่งเงินรายได้บางส่วนมาเก็บ “ออมไว้ก่อน” ส่วนท่ีเหลือ
จึงค่อยน�าไปใช้จ่าย ซึ่งตรงข้ามกับแนวคิดที่ว่า “ใช้ก่อน...เหลือ
ค่อยเก็บ” ดังนั้น นักลงทุนต้องมีความตั้งใจและกลับสมการใน
ชีวิตเสียใหม่ โดยน�ารายได้ หักเงินออม...เหลือแล้วค่อยน�าไป 
ใช้จ่ายนั่นเอง

จะออมได้ไง 
เงินจะใช ้
ยังไม่พอ
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 หลายท่านอาจจะสงสัยว่าท�าไมเราต้องมาพูดเรื่อง “วัตถุประสงค์การออม” ด้วย 
เนือ่งจากว่าสิง่นีจ้ะท�าให้เราเหน็ภาพของการออมมากขึน้ว่าไม่ได้เกบ็ไว้เพยีงเพือ่ใช้จ่ายเพยีง
อย่างเดียว แต่จะท�าให้เรา “เข้าใจเป้าหมายได้มากขึน้” ว่าจริง ๆ  แล้วเรามเีป้าหมายการออม
อยู่มากมายที่ส�าคัญกว่าการใช้เงินในปัจจุบัน เช่น 

 1. ใช้เงินออมเพื่อสร้างฐานะในอนาคตให้กับตัวเอง และครอบครัว 
 2. ใช้ส�าหรับแผนการที่วางไว้ในอนาคต เช่น ใช้ดาวน์บ้าน  
         หรือเป็นทุนการศึกษาต่อ เป็นต้น 
 3. ใช้ในกรณีที่ตกยากเผื่อเหลือเผื่อขาด ในกรณีที่เจ็บป่วยหรือตกงาน เป็นต้น 
 4. ใช้เมื่อยามชราหรือเกษียณอายุ 
 5. ใช้ช่วยเหลือสังคมตามก�าลังที่ตัวเองมี
 6. เหลือเป็นมรดกให้ลูกหลานต่อไป
 
 แน่นอนว่าเมือ่เรามเีป้าหมายทีชั่ดเจน เรยีงล�าดบัความส�าคัญได้ กเ็สมอืนว่าเราได้เดนิทาง 
มาถึงคร่ึงทางแล้ว ส่วนอีกครึ่งทางน้ันจะเป็นในเรื่องของ “วิธีการ หรือ เทคนิคที่ดี และ 
เหมาะสม” นั่นเอง  
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วัตถุประสงค์การออม
 ในทางเศรษฐศาสตร์ การถือเงินของคนเรานั้นเป็นไปเพื่อ 3 วัตถุประสงค์หลัก คือ

  1. ไว้จับจ่ายใช้สอย

  2. เพื่อใช้ในยามฉุกเฉิน

  3. เพื่อการเก็งก�าไร

 ซึง่ล้วนเป็นเรือ่งทีเ่กีย่วข้องกบัชวีติมนษุย์เราอย่างเลีย่งไม่ได้ และเรามักจะคุน้เคย
กับข้อ 1 และ 2 มากกว่า คือ ถ้าใช้เทียบเป็นสัดส่วนก็ 2 ใน 3 เลยทีเดียว แต่ในแง่ของ
การออมและการลงทุนแล้ว คนส่วนใหญ่ยังไม่ค่อยได้เข้ามาเรียนรู้และใช้ประโยชน์ใน
เรื่องการออมและการลงทุนนี้มากนัก



 คราวนี้เรามาถึง “แนวคิด และวิธีการออม” ที่ดีกันบ้าง ซึ่งถ้าเรื่องของแนวคิดนั้น เรา
คงต้องพูดถึงการออมใน 2 มิติ คือ “ออมก่อนรวยกว่า” คือ ยิ่งเริ่มต้นออมตั้งแต่อายุยังน้อย 
ได้เรว็กย็ิง่ได้เปรยีบและ “ออมมากดกีว่าออมน้อย” ด้วยระยะเวลาการออมและผลตอบแทน
ที่เท่ากัน ผู้ที่ออมมากกว่า ย่อมรวยกว่าอย่างไม่ต้องสงสัย…แต่เราจะเพิ่มเงินออมให้มากขึ้น
ได้อย่างไร ?

 ในการเพิ่มเงินออมนั้น มี 2 แนวคิดหลัก คือ 

  
 1. การหารายได้เพิ่มให้มากกว่าค่าใช้จ่ายเดิม
 
 2. การลดค่าใช้จ่ายลงในขณะที่รายได้ยังเท่าเดิม  ทั้ง 2 หลักการนี ้
    ล้วนน�าไปสู่การ “เพิ่มขนาดของเงินออม” ด้วยกันทั้งสิ้น

ไม่ใช่ทุกคนจะมีเงินออม แต่เราทุกคนออมเงินได้

ออมก่อน 
รวยกว่า

“

“
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10%

  ประเดน็ส�าคญั คอื “ออมแล้วต้องไม่ทกุข์”...ไม่ใช่ออมจนต้องอด หรอืจนตัวเอง 
ได้รบัความล�าบาก หากแต่ต้องออมไปแล้วสร้างความสขุ สร้างความพอดใีห้ตวัเองทัง้ 
“ร่างกาย” และ “จิตใจ” ควบคู่กันไป สิ่งท่ีส�าคัญคือ “ลงมือท�าด้วยความต้ังใจ 
ที่มุ่งมั่น” เพราะเงินออมเป็นเงินที่เราจ่ายให้ตัวเองในอนาคต

 เมือ่เข้าใจแนวคดิแล้วละก ็คณุกพ็ร้อมแล้วทีจ่ะออม ขอเพยีงมคีวาม “ตัง้ใจจรงิ” 
และมี “วินัย” เท่านั้นเอง ซึ่งมีวิธีการออมที่น่าสนใจ 2 แบบ ก็คือ

 เป็นวธีิการท่ีไม่ยุง่ยาก คือ คุณมรีายได้เท่าไรกใ็ห้แบ่งเงนิไว้ส�าหรับ
ออมแล้วที่เหลือค่อยน�าไปเป็นค่าใช้จ่ายในชีวิตประจ�าวันต่อไป เช่น      
มีเงินเดือน 10,000 บาท แบ่งออม 10% ของรายได้ ก็ออม 1,000 
บาท ที่เหลืออีก 9,000 บาท ค่อยน�าไปจัดสรรในเรื่องของค่าใช้จ่าย

  เป็นอีกวิธีการที่ดี แต่เรามักไม่ได้พูดถึงกันมากนักคือเมื่อคุณม ี
รายจ่ายออกไปจ�านวนหน่ึง ให้คิดออมเป็นอัตราส่วนกับรายจ่ายที่
จ่ายออกไปนั้น เช่น จ่ายเงินอุปโภคบริโภคไป 1,000 บาท ก็เก็บออม
ไว้ 10% ของรายจ่าย เป็นเงิน 100 บาท ซึ่งแนวคิดการออมแบบบวก
เพิม่นัน้ คล้ายกบัการ “ก่อหนี”้...และมภีาระผกูพนัในการ “ช�าระหนี”้ 
ได้ทุกเดือน ดังนั้นคุณจะ “ออมเงิน” เพื่ออนาคตตัวเองไม่ได้เชียว
หรือ เพียงแทนที่จะให้คนอื่นมาเป็น “เจ้าหนี้” คุณๆ ก็เป็น “เจ้าหนี้”  
ตัวเองแทนเสียนั่นเอง
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“การออมแบบลบออก”

รายได้ เงินออม

เงินออม

รายจ่าย

รายจ่าย

“การออมแบบบวกเพิ่ม”
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แนวคดิ การออม ทีต้่องย�า้ให้เข้าใจ

ออมเงิน ใครก็ท�าได้

หารายได้ให้มากกว่า 
ค่าใช้จ่าย

วางแผน ลดค่าใช้จ่ายคงที่

ออมก่อน รวยกว่า

ไม่ต้องออมจนอด  
สร้างความสุขให้พอดี

เงินออม คือเงินที่เรา 
เตรียมจ่ายให้ตัวเองในอนาคต
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